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亜
鉛
の
主
な
働
き
は

合
成
で
き
な
い
た
め
食
事
か
ら
バ

ラ
ン
ス
良
く
摂
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

と
は
い
え
、忙
し
い
現
代
人
は
食

事
か
ら
必
要
量
を
摂
る
こ
と
が
難

し
い
の
も
事
実
。

　

例
え
ば
、鉄
の
場
合
、１
日
摂
取

量
の
目
安
と
な
る
15
㎎
を
食
品
で

摂
取
す
る
と
な
る
と
、豚
レ
バ
ー
で

１
１
５
g
、豚
レ
バ
ー
で
１
６
５
g
、国

産
牛
の
赤
身
だ
と
６
３
０
g
、ほ
う
れ

ん
草
の
生
で
７
０
０
g
、ほ
う
れ
ん
草

を
ゆ
で
た
場
合
だ
と
1.6
㎏
食
べ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、亜
鉛
の
場
合
で
も
、１
日

摂
取
量
の
目
安
と
な
る
30
㎎
を
食

品
で
摂
取
す
る
と
な
る
と
、最
も
亜

鉛
を
多
く
含
む
生
牡
蠣
で
２
０
４

g
、お
よ
そ
14
個
分
、国
産
牛
の
赤

身
で
６
４
０
g
、生
カ
ツ
オ
で
17
匹

分
で
す
（
※
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ

ー
医
学
会
推
奨
量
）。

　

こ
れ
を
毎
日
、摂
取
す
る
の
は
と

て
も
困
難
で
現
実
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
。

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
サ
プ

　

こ
の
よ
う
に
皮
膚
代
謝
や
糖
代

謝
や
免
疫
に
も
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ

ラ
ル
で
あ
り
、ま
た
妊
娠
中
の
人
は

胎
児
の
細
胞
分
裂
に
も
関
わ
る
こ

と
か
ら
、妊
娠
中
期
～
後
期
に
か
け

て
、多
く
の
補
給
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

　

欠
乏
す
る
と
味
覚
障
害
や
皮
膚

炎
、食
欲
不
振
、免
疫
機
能
の
低
下

な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

★
亜
鉛
を
多
く
含
む
食
品

牡
蠣
（
生
）、国
産
牛
（
赤
身
）、生

カ
ツ
オ
な
ど
。

リ
メ
ン
ト
に
よ
る
摂
取
で
す
。

　

ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

市
場
で
も
流
通
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

選
ぶ
際
は
鉄
、亜
鉛
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
を
豊
富
に
配
合
さ
れ
た
も
の
を
。

無
理
な
く
簡
単
に
１
日
の
摂
取
量

を
補
給
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

健
康
維
持
・
増
進
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、妊
活（
妊
娠
、出
産
、育
児
）

す
る
上
で
も
、鉄
、亜
鉛
、マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
と
い
っ
た
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
の

継
続
補
給
は
必
要
不
可
欠
。

　

ぜ
ひ
ミ
ネ
ラ
ル
摂
取
を
意
識
し

た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
践
し
て

く
だ
さ
い
。

　

編
集
部
お
勧
め
は
高
品
質
・
高

配
合
の
「
マ
ル
チ
ミ
ネ
ラ
ル
プ
レ

ミ
ア
ム
」（
株
式
会
社
プ
ロ
ラ
ボ
ホ

ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
）

　

内
面
美
容
に
こ
だ
わ
り
、医
師
ら

専
門
家
の
監
修
の
も
と
製
品
化
さ

れ
た
の
が
「
マ
ル
チ
ミ
ネ
ラ
ル
プ

レ
ミ
ア
ム
」吸
収
性
に
優
れ
た
ミ
ネ

ラ
ル
酵
母
、高
い
安
全
性
の
デ
ン
マ

ー
ク
産
「
ヘ
ム
鉄
」を
厳
選
配
合
。

　

さ
ら
に
女
性
に
嬉
し
い
「
ケ
イ

素
」「
亜
鉛
」が
配
合
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

最
新
栄
養
学
を
研
究
し
続
け
る

同
社
な
ら
で
は
の
、高
品
質
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
を
構
成
し
て
い

る
５
大
栄
養
素
の
１
つ
が
ミ
ネ
ラ

ル
。体
の
構
成
比
率
と
し
て
４
％
程

で
、全
体
比
率
か
ら
見
た
ら
少
な
い

と
感
じ
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、私
た
ち
が
健
康
維
持
・

増
進
し
て
い
く
上
で
、と
て
も
重
要

な
材
料
に
な
り
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
に

は
、D
N
A
や
R
N
A
の
成
分
と

な
る
ほ
か
、骨
な
ど
の
体
を
作
る
材

料
と
し
て
の
働
き
や
、酵
素
を
作
る

材
料
と
な
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
亜

鉛
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

や
亜
鉛
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
は
有

害
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る
水
銀
や
カ
ド

ミ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
役
目
も
あ
り
、

健
康
維
持
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
た
め
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
、必
須
栄
養
素
で
す
。

　

数
種
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
中
で
特

に
女
性
が
気
を
つ
け
て
欲
し
い
の

が
鉄
。月
経
に
よ
る
出
血
で
鉄
の
消

失
量
も
多
く
な
り
、ど
う
し
て
も
不

足
し
が
ち
と
な
り
ま
す
。し
っ
か
り

と
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

鉄
の
主
な
働
き
は

　

不
足
す
る
と
生
命
維
持
に
必
要

な
酸
素
が
十
分
に
運
べ
な
く
な
り
、

組
織
が
酸
素
不
足
に
陥
っ
て
身
体

的
に
は
動
悸
、め
ま
い
、爪
が
割
れ

や
す
く
な
る
、髪
が
抜
け
や
す
く
な

る
、息
切
れ
、耳
鳴
り
、肌
荒
れ
、頭

重
感
、集
中
力
の
低
下
な
ど
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

鉄
は
動
物
性
の
食
品
か
ら
摂
取

で
き
る
ヘ
ム
鉄
と
植
物
性
か
ら
摂

取
で
き
る
非
ヘ
ム
鉄
の
２
種
類
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、吸
収

に
５
～
６
倍
の
差
が
あ
る
た
め
、日

ご
ろ
か
ら
ヘ
ム
鉄
を
意
識
し
て
摂

り
た
い
も
の
で
す
。

★
鉄
を
多
く
含
む
食
品

豚
レ
バ
ー
、鳥
レ
バ
ー
、国
産
牛（
赤

身
）な
ど
。

健
康
維
持
・
増
進
に

欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル

不
足
は
老
化
を
促
進
さ
せ
る
原
因
に
も
！

女
性
が
摂
る
べ
き
ミ
ネ
ラ
ル
、
鉄

ホ
ル
モ
ン
分
泌
や
神
経
伝
達
を
円
滑
に
す
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
を
解
消

妊
娠
中
の
胎
児
の

成
長
に
必
要
な
亜
鉛

①
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
構
成
成
分

　
と
し
て
酸
素
の
運
搬
を
担
う

②
酵
素
の
成
分
と
し
て
酵
素
の

　
活
性
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産
生
を

　
助
け
る

③
血
中
の
酸
素
を
筋
肉
に

　
取
り
入
れ
る

①
D
N
A
、R
N
A
な
ど
の
核
酸
の

　
合
成
（
細
胞
分
裂
）

②
タ
ン
パ
ク
質
合
成

③
イ
ン
ス
リ
ン
の
合
成
や
糖
代
謝

④
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝

⑤
細
胞
内
の
抗
酸
化
作
用

⑥
舌
の
表
面
に
あ
る
味
を
感
じ
る

　
細
胞
を
作
る
味
覚
形
成

マルチミネラル プレミアム
内容量：91.8g（510mg × 180 粒入）
価格：7,000 円（税別）

　

体
内
に
あ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は

２
／
３
は
骨
に
存
在
し
ま
す
。カ
ル

シ
ウ
ム
や
リ
ン
と
一
緒
に
骨
の
構

成
成
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。残
り
１

／
３
は
筋
肉
な
ど
の
細
胞
に
あ
り
、

約
３
０
０
種
類
の
酵
素
反
応
に
係

わ
っ
て
い
ま
す
。マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は

こ
の
酵
素
反
応
に
よ
っ
て
体
温
調

整
や
神
経
伝
達
、筋
肉
収
縮
、ホ
ル

モ
ン
分
泌
な
ど
に
も
係
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と

吐
き
気
、嘔
吐
、眠
気
、脱
力
感
、性

格
の
変
化
、筋
肉
の
ケ
イ
レ
ン
、ふ

る
え
、食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。

★
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

い
わ
し
、し
ら
す
干
し
な
ど
。

　

こ
の
よ
う
に
ミ
ネ
ラ
ル
は
健
康

維
持
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
が
、体
内
で


